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8. GENERAL INFORMATION ABOUT LYMPHATIC MASSAGE 

8.1.  WHAT IS LYMPH? 

"#$%&'!()*+,-,#!+)!./))0'!0)12!*)+!&-31!+&1!),4-*!+&-+!5)6/0!%6$%!7+!-,)6*0!+&1!.)0#!87*!
(-21!)9!+&1!(7,(6/-+),#!2#2+1$!+&1!&1-,+!72!26(&!-*!),4-*:;!

<&1! %-22-41! )9! /#$%&! 01%1*02! )*! $62(6/-,! $)31$1*+;! <&,)64&! /#$%&- (! 31221/2! +&1!
%,7$-,#! /#$%&! 1*+1,2! +&1! /#$%&! *)012'! -*0! 72! +&1,1! /+1,10! +)! ,1$)31! 37,6212! -*0!
.-(+1,7-;!

<&1! %6,7 10! /#$%&! /1-312! +&1! *)01! +&,)64&! 1,1*+! 31221/2;! =9! #)6! &-31! -! 2101*+-,#!
/7912+#/1'!+&72!(7,(6/- 72!072,6%+10!-*0!2/)510!0)5*;!

 

8.2.  WHAT IS THE INFLUENCE OF LYMPHATIC MASSAGE ON THE HUMAN BODY? 

<&1!$-22-41!%1,9),$10!)*!+&1!>)0#!?)//!0137(1!2 6/-+12!+&1!/#$%&- (!2#2+1$!+)!5),@'!
5&7(&!7*!+6,*!2 6/-+12!+&1!),4-*2A!01$-*0!9),!)B#41*!-*0!*6+,71*+2;!
C*! 7*(,1-21! )9! +&1! /#$%&- (! 31221/2! (-%-(7+#! 2 6/-+12! +&1! /#$%&A2! (7,(6/- ! 5&7(&!
-((1/1,-+12!-*0!9-(7/7+-+12!+&1!1/7$7*- )*!)9!+)B7(!26.2+-*(12!-*0!5-2+1!%,)06(+2!9,)$!+&1!
.)0#;! >67/07*4! 26.2+-*(12! -*0! 37+-$7*2! ,1+6,*! 7*+)! +&1! ./))02+,1-$! -*0! +)B7*2! -,1!
1B(,1+10!57+&!6,7*1;!<&1!*6+,71*+2!01/731,10!+)!+&1!9-+!(1//2!1*-./1!+&17,!9-2+1,!.6,*7*4!-*0!
5174&+!,106( *;!
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